
Conseils de sécurité :
• Quel genre de chaussures devriez-vous porter pour ce jeu?
• Y a-t-il des choses qui pourraient vous faire glisser ou 

trébucher? Comment pouvez-vous rendre cet espace 
sécuritaire pour ce jeu?
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L’aventure : 
Découvrez la carte de l’étang! Jouez au jeu « Malak 
dit :… » qui vous fait découvrir les différents endroits 
sur la carte de l’étang. Chaque endroit aura son propre 
mouvement.  

Faites les mouvements que Malak vous dit de faire, mais 
seulement si la phrase commence par « Malak dit… »! 
Si vous faites le mouvement, mais que Malak n’avait pas 
dit exactement « Malak dit… », vous êtes éliminé. Jouez 
jusqu’à ce qu’il reste un seul castor. 

Voici les mouvements que vous pouvez utiliser pour  
ce jeu :

• Malak dit : Tenez-vous comme l’érable de Malak! 
(Tenez-vous droit et immobile comme un arbre)

• Malak dit : Sautez dans le pré de petit renard! 
(Sautez en rond.)

• Malak dit : Nagez dans la rivière de Rascal! (Faites 
semblant de nager par terre.)

• Malak dit : Volez vers la montagne d’écho! (Faites 
semblant de voler sur place.)

• Malak dit : Allumez le feu d’œil de faucon! (À 
genoux, faites semblant d’allumer un feu de camp.)

• Malak dit : Visitez la hutte de Grand castor brun! 
(Assoyez-vous au sol et roulez-vous en boule.) 

• Malak dit : Visitez le vallon de queue de raton! 
(Placez vos doigts sur votre visage afin de faire un 
masque de raton.)

• Malak dit : Visitez les Reflets de l’arc-en-ciel! 
(Faites un pont, en vous penchant par en arrière avec 
les mains)

• Malak dit : Visitez le Campement de Tic-Tac! 
(Couchez-vous sur le sol et faites semblant de dormir 
dans une tente.)

• Malak dit : Sautez de branche en branche jusqu’à 
la jungle d’Akela! (Faites semblant de sauter d’une 
branche à l’autre.)

Planification : 
• Qui fera Malak? Comment choisirez-vous?
• How will you remember all of the actions? Comment vous 

souviendrez-vous de tous les mouvements?
• Où jouerez-vous à ce jeu?
• Quand jouerez-vous à ce jeu?
• Combien de fois jouerez-vous à ce jeu?

Action : 
• Allez explorer l’étang!
• Félicitez le gagnant lorsque vous avez fini de jouer. 

Révision : 
• Qu’avez-vous appris de nouveau?
• Qu’avez-vous le plus aimé de ce jeu?
• Comment Malak vous a-t-il piégé? (if you were tricked)?
• Que feriez-vous différemment pour la prochaine fois? 

Ressources en ligne :
• Jean dit

• Carte de l’étang

Allons à l’étang LE PRÉ DE PETIT RENARD  
Style de vie sain et actif

L'étang

https://www.youtube.com/watch?v=e2ech8IRx7k
http://www.scouts.ca/wp-content/uploads/bs/individual-pond-map-fr.pdf

