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La construction d’un quinzy est une activité très 
amusante et c’est l’occasion idéale de vivre une aventure 
unique en y passant la nuit! Savoir comment construire 
un quinzy constitue une aptitude à la survie importante 

qui peut s’avérer utile 
lors d’une aventure 
hivernale. 

Construisons un quinzy!

Matériel
•	 Pelles
•	 Vêtements d’hiver adéquat
•	 Literie d’hiver adéquate
•	 Chandelles
•	 Lampes frontales

Consigne de sécurité•	 N’oubliez pas de faire part de 
vos plans à vos amis et à votre 

famille avant de partir. 

Pour commencer, votre compagnie ou votre clan doit 
planifier son aventure. Prenez quelques minutes lors 
d’une rencontre pour discuter de l’endroit et de la date 
à laquelle vous construirez vos quinzys, du matériel 
nécessaire et des personnes qui seront responsables des 
diverses tâches. Si personne n’est expérimenté dans la 
construction de quinzys dans votre groupe, effectuez des 

recherches afin 
que vous puissiez 
construire un abri 
sécuritaire et adéquat.     

Si vous décidez de passer la nuit dans votre quinzy, 
assurez-vous d’apporter des chandelles, la literie  
adéquate et les vêtements adéquats.  
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