
 

 

Conseils de sécurit :
•	 Comment pouvez-vous vous assurer que votre parcours 

de course est sécuritaire?

•	 Que devraient porter les louveteaux dans leurs pieds?

Ressources en ligne :
Clothespin Relay

L’aventure :

Travaillez avec un autre louveteau pour gagner la course. Les deux louveteaux qui travaillent le mieux 
ensemble en sortiront gagnants.

Vous et votre partenaire serez tenus ensemble avec cinq épingles à linge. Attachez les épingles entre 
vous et votre partenaire des épaules aux chevilles (attachez les épingles sur vos gilets, vos shorts et vos 
chaussettes). 

En meute, convenez d’un parcours de course. Trouvez une place sur la ligne de départ, et quand votre 
animateur crie « Partez! », courez le plus vite possible sur le parcours sans perdre vos épingles à linge. 
La première équipe à franchir la ligne d’arrivée avec ses cinq épingles à linge gagne!

LE PONT SUSPENDU  
Style de vie sain et actif 

Action : 
•	 Travaillez avec un autre louveteau pour gagner la course des 

épingles à linge!

Révision : 
•	 Que savez-vous maintenant que vous ne saviez pas avant?
•	 Qu’est-ce qui vous a plu dans cette course?
•	 Comment vous entendiez-vous avec votre coéquipier? 

Quelle était votre stratégie?
•	 Qu’avez-vous vu qui a bien fonctionné pour les autres 

équipes?
•	 Comment pouvez-vous jouer à ce jeu autrement?

La course des épingles  
à linge

Planification :
•	 Qui apportera les épingles à linge?
•	 De combien de pinces à linge aurez-vous besoin?
•	 Comment allez-vous choisir vos partenaires?
•	 Comment allez-vous créer votre parcours de course?

Sentiercanadien.ca

https://www.youtube.com/watch?v=7m8Dj423kiw
http://www.scouts.ca/fr/program/sentiercanadien/

